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प्रस्तािना (Abstact) : 

आठ महान आजारातील एक म्हणजे अर्श होय , अर्ाचे 

र्षु्कार्श , रक्तार्श असे मुख्य प्रकार आहेत तरह प्रथमावस्था, 
द्वितीयावस्था, ततृीयवस्था अर्ा अवस्था आहेत, रक्त स्राव, 
वेदना,मलावष्टभ, माांसवधृ्दी ही प्रमुख लक्षणे आहेत 
द्वचद्वकत्सेत १) औषद्वि २) क्षार३) अग्ननकमश ४) र्स्रकमश 
प्रमुख पद्धद्वत आहेत. 
 
" अविित् प्राणम जायती इवत अर्श " 

र्रपु्रमाणे प्राणाचा नार् करणारे ते अर्श होय. ... 
म्हणनू सशु्रुताचायानी अर्ाची गणना  अष्टौमहागदामध्य े
केलेली आहे. द्ववद्ववि प्रदेर्ातील बोली भाषाांमध्ये या करीता 
अनेक र्ब्द वापरले जातात. जसे मळूव्याि, बवासीर, मस्स,े 
हरस, कोंब इ. सध्याला जवळपास लोकसांख्येच्या ५०% 
लोकाांना या व्यािीचे ग्रासलेले असनू यापैकी ७५% टक्केहून 
अद्विक लोकाांना एका पेक्षा अनेक वेळा र्स्रमागाची गरज 
पडत आहे. 

र्स्रकमश करुनही रोगाचा पनुभशव टाळता येत नाही. 
तसेच सांपणूश द्वचद्वकत्सा कालाविीत रुनणाला र्ाद्वररीक व 
मानद्वसक वेदना अनुभवाव्या लागतात. म्हणनूच या 
व्यािीसाठी द्ववद्ववि द्वचद्वकत्सा पध्दतीचा उपयोग केला जातो. 
परांतु यासवांपेक्षा सरस अर्ी आर्श आध्यायातील क्षारसरु 
सांकल्पनेला महत्वाचे स्थान प्राप्त झालेले आहे. 
 
प्रकाि : अर्ाचे मखु्यतः २ प्रकार 

1) र्ुष्कार्श : (बाह्य आर्श) गदुिाराच्या बाह्य बाजसू 
द्वदसणारी ही माांसवधृ्दी असते. रक्तस्राव होत नाही. 
म्हणनू र्षु्कार्श म्हणतात. 

2) िक्तार्श : (अभ्यांतर आर्श) गदुाच्या आतील भागात  
द्वदसणारी ही माांसवधृ्दी असते. आतील 
रक्तस्रावामुळे यास रक्तार्श असे म्हणतात. यामध्ये 
अर्श आतील भागात असल्यामुळे वेदणारहीत 
असतात. त्यामुळे रुनण दलुशद्वक्षत करतो आद्वण 
त्यापुढे जावून पाण्डू (Anaemia) ची द्वनर्ममती होते. 
त्यामुळे रुनणाला थकवा, चाकर येणे, द्वचडद्वचड होणे 
दम लागणे, ई. रास द्वदसनू येतात. रक्तार्ाच्या 
सािारणतः ३ अवस्था पडतात.  

अ)प्रथमािस्था : या अवस्थेत फक्त रक्तस्राव 
र्ौचानांतर होतो पण द्ववर्ेष काही रास नसतो. 

ब ) वितीयािस्था : मध्ये अर्ाचा माांसलभाग गदुाच्या 
बाहेर येतो व नांतर आपोआप मध्ये जातो. सोबतच 
रक्तस्राव पण असतो. अल्पर्ा वेदना होतात. 

क) ततृीयािस्था : अर्ाचा माांसलभाग कायम स्वरुपी 
बाहेरच राहतो. तीव्र वेदना होतात. क्षणास बसता 
येत नाही. सोबतच स्राव तयार होतो. हेतू आद्वण 
सांप्राप्ती : द्ववरुद्धाहार, द्ववषमाांर्न आद्वण गरुु 
पदाथाचे मलाचा वेगावरोि, पोहा र्ाबदुाना, 
फास्टफुड, चाट मसाला ई. उष्ण द्वतक्ष्ण, मसाल्याचे 
पदाथश, द्ववषम आहार व अल् द्वनद्रा, व्यायामाचा 
अभाव इ. कारणाने थोडक्या अग्ननमाांि होवून 
पचन द्वबघडते व त्यामु मलावरोि कद्वठण मलठ 
प्रवतृ्ती अथवा वारांवार होणारी मलप्रवतृ्ती द्वदसनु 
येते. अर्ा मल प्रवतृ्तीच्या वाढणाऱ्या दाबामुळे 
अभ्यांतर गदुातील रक्तवाहीण्या 
(Hemorrohoidal vein) चा द्ववस्तार होवून त्या 
द्वठकाणी अर्शरूपी माांसवधृ्दी तयार होते. 
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 लक्षणे : 
१) िक्तस्राि : अथामिनू येणारे रक्त हे ताजे व लाल 

असते त्याचे प्रमाण थेंबापासनू ते मोठ्या फवाऱ्या 
सारखे होते. 

२) िेदना : र्ौचाच्या द्वठकाणी टोचल्याप्रमाणे, 
ठसठसणे, आग पडणे, कापल्यासारखे वेदना होतात. 

३) मलाििोध : गदुमागात वाढलेल्या अर्ामुळे 
अडथळा द्वनमाण होवून व अग्ननमाांिामुळे मलाची 
बाांिणी तयार न झाल्यामुळे र्ौचास जोर द्यावा 
लागतो व वारांवार जावे लागते. 

४) माांसिधृ्दी : प्रथम टप्यात अर्श छोटे असतात परांतु  
दसुन्या, द्वतसऱ्या, टप्यात उत्तरोत्तर माांसवधृ्दी वाढत 
जाते. 

५) इति लक्षणे : दौबशल्य, कटीर्लु, द्वपग्ण्डकोिेष्टण,  
उरगौरव, अद्वजणश, अन्नाद्वभलाषा,पाण्डू इ.  

 
स्थान : अभ्यांतर अर्श है 30° Clock, 70°, 110° Clock, ते 
या स्थानी आढळतात. हे प्रायमरी पाईल्स असतात. परांतु 
सेकां डरी पाईल्स हे वरील स्थान सोडून दसुऱ्या द्वठकाणी 
असतात ते छोटे छोटे असतात. 
 

उपद्रि : 
अत्याद्विक रक्तस्राव, अनेद्वमया, थ्ाांबोसीस 30° 

(Thrombosi) अर्ोभगांदर, माांस कोथ, (Fibro sis of pile 
Mass etc. व्यािीव्यवच्छेद (Diffe ential dignosis). 
१) फीर्र, भगदर, २) Ulcerative Colitis  
3) Crohns disease 4) IBS   
5) Rectal Ulcer/polys 6) *CA- Rectum 
 वचवकत्सा : आयवेुदानुसार अर्शद्वचद्वकत्सेचे चार प्रकार 
आहेत. 
१) औषिी                          २) क्षार 
३) अग्रीकमश                        ४) र्स्रकमश 
 
१) औषधी : 

अग्ननमाांद्य व मलावष्टांभ हे व्यािीचे मुळ कारक 
असल्यामुळे मलाचे मदृकुरण व अग्रीविशन हो, द्वचद्वकत्सेची 
पद्वहली पायरी ठरते. याकरीता गांिवश हरीतकी, पांचसकार 
(चणूश) इसबगोल, बाहवा मगर, द्वनर्ोत्तर, सेना अर्ा 

मदृदु्ववरेचक द्रव्याचा वापर रुणाचे कोष्ट पद्वरक्षण करुन करावे 
लागते. व अननी माांद्यासाठी दीपन पाचन अर्ी र्णु्ठी, द्ववरक, 
द्वर्वाक्षार, औषिी उत्तम, ठरतात. यासर वेदनार्ाम र्ोिहूर 
म्हणनू द्वरफळा गगुळु, अर्ोजी हो, काांकायण वटी, 
अर्शकुठाररस उत्तम आहे. व रक्तस्तांभासाठी नागकेर्र, 
वासा, रक्तस्तांभक वटी, बोलबद्धरस, इ. औषिी वापरल्यास, 
उत्तम रक्तस्तांभन होते. तसेच चरकाचायांनी साांद्वगतलेले 
तक्राद्वरष्ट हे सवशश्रेष्ठ औषिी होय व सशु्रुताचायांनी 
वर्मणलेलेपथ्यापथ्य ही उपद्रव व व्यािी पुनभवां टाळण्यास 
मदत करतात. 
आहारामध्ये पालेभाज्या, फळभाज्या, फळे फायब्रस आहार 
मल प्रवतृ्ती प्राकृत करण्यास मदत होते. द्ववहारामध्ये सतत 
बसणे अथवा उभे राहणे.  

यामुळे गदुस्थानातील रक्तवाहीण्यावर ताण पडत 
असल्याने ते टाळावे. द्वनयद्वमत व्यायामानेही उपयोग होतो. 
एकूणच औषिी द्वचद्वकत्साही प्रथम व द्वितीय अवस्थेत 
उपयकु्त ठरते. 
२) क्षािलेपन : 
प्रथम व द्वितीयावस्थेतील अर्ावरती पाद्वणय क्षाराांचे लेपन 
केल्यास अर्ाचे क्षरण होते पण ही द्वचकीत्सा सध्याला 
वापरात नाही. 
३) अग्ननकमश : Infarared द्वचद्वकत्सासाठी अग्ननकमश आहे. 
 *_Sclerothearopy_* : सध्याला ही द्वचद्वकत्सा पध्दती 
अद्विक प्रचद्वलत असनू यामध्ये Waqulaut Injectiarial चा 
वापर केला जातो. 
४) क्षािलेपन : 

१) *क्षारसरु* : खपू मोठ्या आकारेच अर्श सोडल्यास 
इतर सवश बाह्य व अभांतर अर्श क्षारसरुाने बरे होतात. 

2) Rubberband Ligation ही अभ्यांतर द्वितीय अवस्थेत 
पयंतच उपयकु्त. 

3) Stepler Methoad ही पध्दती र्खकमाची नद्ववन 
पध्दती आहे परांतु खपू खर्मचक अर्ी आहे.                  
          

वनष्कषश (Conclusion) :- 
  अर्श सांप्राग्प्त ला प्रमुख कारण म्हणजे मलावष्टभ, 
मलावष्टभ झाल्यास त्याचा उपचार वेलेवर झाल्यास अर्श 
होणे सहज टालता यएऊ सकते.                                 
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